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Инструкция
по пошиву

Это руководство для начинающих шить 
по нашим выкройкам.

Если вы новичок в шитье, плохо 
знакомы с выкройками в формате 

PDF или вам просто нужна небольшая 
дополнительная поддержка — 

руководство для начинающих вам 
поможет.
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КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СВОЙ РАЗМЕР
Детская таблица измерений

МАЛЫШИ (80-104)

Важно! При выборе детского размера одежды основной характеристикой является рост 
ребенка. Если рост ребенка находится между двумя значениями размеров, выбирайте
больший.

Рост Обхват груди Обхват талии Обхват бедер

80 53 51 54

86 55 52 56

92 56 53 58

98 57 54 60

104 58 55 62

Рост
Обхват груди Обхват талии Обхват бедер

Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки

110 59 59 54,5 54,5 62,5 62,5

116 60 60 55 55 64 64

122 63 62 57,5 56,5 67 66,5

128 66 64 60 58 70 69

134 69 66 62 59,5 73 71,5

140 72 68 64,5 61 76 74

ДЕТИ (110-140)
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Рост
Обхват груди Обхват талии Обхват бедер

Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки

146 75 72 67 63 79 78

152 78 76 69,5 65 82 82

158 81 80 72 67 85 86

164 84 84 74 69 88 90

170 87 88 76 71 91 94

ПОДРОСТКИ (146-170)

Важно! При выборе детского размера одежды основной характеристикой является рост 
ребенка. Если рост ребенка находится между двумя значениями размеров, выбирайте
больший.

МУЖСКАЯ
таблица измерений

Российский 
размер

Между-
народный 

размер

Европейский 
размер

Обхват 
груди

Обхват 
талии

Обхват 
бедер

46 S 40 92 80 96

48 M 42 96 84 100

50 L 44 100 88 104

52 XL 46 104 92 108

54 XXL 48 108 96 112

56 3XL 50 112 100 116

58 4XL 52 116 104 120

60 5XL 54 120 108 124
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ЖЕНСКАЯ
таблица измерений

ЖЕНСКАЯ Size+

Россий-
ский 

размер

Между-
народный 

размер

Евро-
пейский 
размер

Обхват 
груди

Обхват 
талии

Обхват 
бедер

Обхват 
плеча

40 XXS 34 80 60 86 25,1
42 XS 36 84 64 90 26,5
44 S 38 88 68 94 27,9
46 M 40 92 72 98 29,3
48 L 42 96 76 102 30,7
50 XL 44 100 80 106 32,1
52 XXL 46 104 84 110 33,5
54 XXXL 48 108 88 114 34,9

Российский 
размер

Обхват 
груди

Обхват под 
грудью

Обхват 
талии

Обхват 
бедер

Обхват 
плеча

56 112 97 94 120 36
58 116 101 99 124 37
60 120 105 104 128 38
62 124 109 109 132 38,5
64 128 113 114 136 39
66 132 117 119 140 40
68 136 121 124 144 41
70 140 125 129 148 42

Важно! При выборе женских размеров одежды:
•	 Выбираете выкройку плечевого изделия (платье, пальто) — ваш ориентир обхват груди.
•	 Выбираете выкройку поясного изделия (брюки, юбка) — ваш ориентир обхват бедер.
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Как распечатать
и подготовить выкройку

Все наши выкройки представлены в
двух вариантах — для печати на
широкоформатном принтере (плоттере)
и на принтере на листах А4.
Для печати на принтере скачайте
выкройку и сохраните ее на своем
компьютере. После этого откройте
файл с выкройкой через специальную
программу, предназначенную для
работы с файлами в PDF-формате
(например Adobe Reader или Acrobat
Reader) и переходите к печати.
Для корректной печати в настройках
укажите МАСШТАБ 100%.

Для начала распечатайте только 
1 страницу с тестовым квадратом. Для
этого при настройке печати укажите
номер страницы — 1.
Проверьте, правильно ли напечатан
первый лист: тестовый квадрат должен
быть равен 10/10 см. Если все верно,
смело печатайте остальные страницы
так же с масштабом 100%.
Если размер тестового квадрата
меньше 10 см, проверьте настройки
принтера. Вам нужно найти параметр
«Масштаб печати» в настройках
принтера и изменить значение на 100%.
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Распечатанные листы пронумерованы, поэтому 
вам просто нужно разложить их в правильном 
порядке, руководствуясь нашей схемой склейки. 
Чтобы склеить выкройку, отрежьте ненужные поля 
и соедините детали.

Используйте скотч или клей для бумаги для 
склеивания листов выкройки.

Вырежьте детали выкройки по черной линии.

Если вы хотите распечатать выкройку на плоттере, то для этого при заказе печати 
назовите размеры документа и попросите указать в настройках печати масштаб 100%.
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Следуйте нашей схеме склейки

Выкройки, инструкции и мастер-классы, размещенные на сайте www.vselekala.com 
предназначены для личного использования покупателями. Перепродажа и передача 
третьим лицам запрещена.
Публичное размещение ссылок на скачивание выкроек в открытый доступ в сети 
Интернет является нарушением действующего законодательства и влечет за собой 
ответственность нарушителя.
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Символы и обозначения

Тестовый квадрат для печати. Предназначен для проверки 
масштаба печати и корректности отражения лекал. Его 
размеры должны быть 10*10 см.

Номера страниц находятся в правом нижнем углу каждого
листа выкройки.

Направление долевой нити. Долевая нить идет параллельно 
кромке ткани. 
Важно учитывать направление долевой нити при раскрое.

Вытачка. Края вытачки необходимо стачать к ее вершине 
(углу). Стрелка указывает в какую сторону необходимо ее 
заутюжить.

Контрольные надсечки помогают правильно совместить
детали между собой. Важно при раскрое переносить все
контрольные надсечки с лекала на раскроенную деталь.
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Складки. Направление стрелок указывает в какую сторону 
необходимо заложить складки.

Разметка пуговиц и петель на детали.

Кнопка / пуговица / люверс.

Место сгиба. Пояснение к половинным 
деталям и указание места сгиба (по
центральным линиям).

Строчка. В основном на наших лекалах 
линия строчки указана прямой, но в 
некоторых лекалах Вы можете найти такую 
пунктирную линию.
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Отмечайте нас на фото 
своих работ 

#vselekala_названиемодели

или присылайте фото 
ваших готовых работ на 

электронную почту 

info@vselekala.com

и мы разместим ваши фото 
на нашем сайте в разделе 

«Отзывы»

Как нас найти
Вы можете посмотреть все наши 

видеоинструкции на нашем YouTube канале:

Следите за нами в 
соцсетях

Яндекс Дзен Наш сайт

ТелеграмВконтакте

YouTube


